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Osteoporose!

por Manuel Luciano da Silva, Médico

-- O que € a osteoporose?

-- Quais séo os sintomas da osteoporose? “'. N T Y
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-- Quais séo as diferencas entre osteoporose aguda e cronica? W‘ ";M'A . L ™

-- Como € que se faz o diagndstico da osteoporose ? . . e =

-- Como é que se trata osteoporose? @, < L% 'Y -
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-- Como é que podemos evitar osteoporose? €
-- Quais sdo as consequéncias da osteoporose? Complicagfes? 0sso com osteoporose 0sso normal

O que é a osteoporose?

Osteo igual a 0sso mais porose igual a poroso ou favoso. E uma doenca na qual os 0ssos ficam mais finos,
menos densos. E uma doenca carateristica do envelhecimento. Os 0ssos perdem a elasticidade e portanto
ficam muito mais frageis, como vidro fino, sujeitos a fraturas muito mais frageis e mais frequentes.

Como se desenvolve a osteoporose?

Muita gente pensa gue 0S N0SS0S 0SS0S Sd0 coisas paradas. Os N0ssos 0ss0s s&0 Orgdos muito vivos. Estdo
sempre a trabalhar dia e noite. E na medula ou tutano dos 0ssos (parte esponjosa) que se fabricam todas
as células do nosso sangue. Glébulos vermelhos (eritrécitos e plaquetas) e as células brancas (neutréfilos,
eosindfilos, linfécitos, mondcitos e basofilos ). Durante 24 horas sdo muito milhGes de células que sao
produzidas no tutano dos 0ssos para evitarmos anemia e nos defendermos contras infecoes, alergias e ate
cancros!

A parte externa dos 0ssos € sélida e dura porque é feita a custa de célcio e outros minerais. A parte solida
dos 0ssos é feita como se fosse um cimento armado. Mas outros elementos importantes entram na sua
composi¢cdo como as hormonas paratiroides, a hormona de crescimento, a calcitonina, o estrogénio e até
a testosterona. Outro factor muitissimo importante no metabolismo dos 0ssos € a vitamina D.

Outro elemento é o fosforo sem o qual ndo se da a absorcédo
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osteoporose quando fraturamos um 0sso devido a uma

simples queda ou entdo numa situa¢do muito mais grave, quando fraturamos 0sso dum quadril ou o
pescoco dum fémur. Esta fratura resulta sempre em consequéncias desastrosas, encurtando até a vida da
pessoa, devido a complicacdes graves.
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Quais sdo as causas da osteoporose?
Fatores genéticos: Raca branca ou asiatica; historia familiar; baixa estatura; massa muscular pouco desenvolvida.

Estilo de vida: Baixa ingestao de célcio; sedentarismo; exercicio excessivo levando a amenorreia (auséncia
de menstruacao); pouca exposic¢do solar; tabagismo, alcoolismo; dieta vegetariana; e abuso da cafeina.

Ginecoldgicos: Menopausa precoce sem reposi¢cdo hormonal; primeira menstruacdo tardia; extracao
cirrgica de ovarios sem reposicdo hormonal; ligadura das trompas; extracdo cirargica parcial do Utero.

Quais sdo as diferencas entre osteoporose aguda e croénica?

Os sintomas agudos ou crénicos sao secundarios as fraturas. Quando as fraturas ocorrem nas vértebras, a
dor pode ser de dois tipos. Uma é aguda, localizada, intensa, mantendo o paciente imobilizado. Em
situacOes de dor aguda, inicialmente ela pode ser mal localizada, espasmadica e com irradiagdo anterior
ou para bacia e membros inferiores. A fratura vertebral pode ainda ndo ser observavel com precisdo em
exame radioldgico, dificultando o diagnoéstico. O paciente deve manter-se em repouso absoluto nos
primeiros dias. Mesmo sem tratamento, a dor diminui lentamente e desaparece apds duas a seis
semanas, dependendo da gravidade da fratura.

Quando se trata duma fratura do fémur a situagdo é sempre aguda e grave e requere sempre intervencdo
cirirgica.
Como é gue se faz o diagndstico da osteoporose ?

O critério actual para o diagndstico de osteoporose é a perda de 25 % da massa 6ssea quando comparada
com a densidade dssea de um adulto jovem da mesma raca.

Assim o diagnostico precoce de osteoporose € feito através da densimetria ssea enquanto o estudo
radiolégico somente mostra alteracdo inequivocas quando perda ja é de 30% da massa 6ssea.

Os valores normais dos o0ssos saudaveis devem ser de 2.5 Abaixo deste valor estaremos a entrar no
campo da osteoporose.

Raios X e Ressonancia Magnética.

Como é que se trata osteoporose?

A medicacéo faz-se com Calcio, Vitamina D e Bisfosfatos, mais exercicios.

Como é gue podemos evitar osteoporose?

Oito mildes de mulheres nos Estados Unidos e dois milhdes de homens.
Com dieta adequada e com exercicios.

Quais sdo as consequéncias da osteoporose?

O pior da osteoporose sdo as fraturas frageis como das vértebras
na coluna vertebral, nas costelas, na anca no fémur e no pulso.

Complicacdes

Fratura do pescoco do fémur

As complicacgdes da osteoporose sdo sempre devido a complicagdes
das varias fraturas porque muitas vezes sdo até mortais. i

APARTADO 185 — CAVIAO - 3730-901 VALE DE CAMBRA — PORTUGAL | NIPC 504 239 716 | @ +351 256 425 966
Fax +351 256 452 967 | info@Ilucianodasilva.com | www.lucianodasilva.com | Skype: mbdmls | N° 40° 49 21” W 8° 22’ 48~



