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A aspirina evita os ataques do coracao e os acidentes vasculares cerebrais

por Manuel Luciano da Silva, Médico

A finalidade deste artigo €: (1) explicar a histdria da aspirina, (2) qual € o0 seu mecanismo quimico, e (3) 0s
cuidados que uma pessoa deve ter ao tomar este medicamento.

Por outro lado também da-se a informacdo sobre os Gltimos estudos hospitalares e quais as vantagens em se
tomar este medicamento profilacticamente para evitarmos ataques do coragao e ataques vasculares cerebrais.

Uma coisa € certa, todas as pessoas devem primeiro aconselhar-se com o seu médico de familia para avaliar
se de facto podem ou ndo tomar a aspirina como medida profilatica. As pessoas que sdo alérgicas NAO
devem tomar aspirina, nem as pessoas cujo coracdo ndo bata certo, isto &, que tenham um ritmo cardiaco
IRREGULAR. Devem sim, continuar com a coumadina.

Eu faco a minha obrigacdo. Eu tomo uma aspirina de 81 miligramas todos os dias. Boa sorte!
Passado histérico

No dia 20 de Novembro de 2001, “The New York Times” publicou um artigo revelando 0s resultados
publicados na famosa revista médica “The New England Journal of Medicine”, sobre a comparacdo do uso
da aspirina e da coumadina para se evitar os ataques do coracdo e 0s acidentes vasculares cerebrais, ou
ataques vasculares do cérebro, ou “strokes, por coagulos sanguineos.

Neste estudo de investigacdo foram usados 2,206 individuos que tiveram acidentes vasculares ligeiros (TIA,
Transient Ischemic Accident, ou pequenos strokes). Metade do grupo tomou aspirina e a outra metade tomou
a coumadina ou warfarina, medicamento para fazer o sangue fino, como diz a nossa gente. Estas experiéncias
foram feitas no Hospital de Columbia-Presbyterian Center, em Manhattan, Cidade de Nova lorque.

A conclusio deste estudo foi de que NAO hé diferencas significantes entre os dois grupos. Ambos os
medicamentos, tanto a aspirina como a coumadina, tm o mesmo efeito preventivo em evitar a formacéo de
coagulos sanguineos e portanto em evitar os acidentes vasculares cerebrais e 0s ataques do coracao.

Como € que a aspirina actua?

Tanto a coumadina, como a aspirina evitam a formacdo de codgulos sanguineos, ndo permitindo que as
plaquetas do nosso sangue se colem umas as outra e formem coagulos sanguineos que depois poderdo actuar
como rolhdes nas artérias quer do cérebro, quer do coragdo. E por isso que a nossa gente usa, e muito bem, a
expressdo de que estes medicamentos “fazem o sangue fino”, para que ele possa circular melhor...

A coumadina produz o mesmo resultado evitando que as plaguetas se colem umas as outras e formem coagulos,
mas 0 mecanismo de accdo € diferente da aspirina. Faz-se por intermédio duma substancia chamada
protrombina, (ou factor 1), que é responsavel pela coagulagdo normal do nosso sangue quando nos cortamos e
sangramos. Mas quando uma pessoa toma a coumadina tem que fazer uma analise do sangue, uma ou duas
vezes por més, para saber qual € o tempo de protrombina, isto é, saber se o0 sangue esta fino de mais, para evitar
que o doente comece a sangrar perigosamentel... E estes exames de laboratorio, além da despesa, sd0 uma
grande macada! O doente tem que ir mais vezes ao seu médico e portanto gasta mais dinheiro em consultas.

As vantagens da aspirina.

Se os resultados de prevencdo terapéutica sao 0s mesmos, quer usando a aspirina quer a coumadina, entdo
vamos votar pela aspirina porque € muitissimo mais barata e ndo € preciso fazermos exames de laboratério
pelo menos duas vezes por més!

Claro que ha pessoas que sdo alérgicas a aspirina e portanto ndo podem usar a aspirina. Ha4 também pessoas
nas quais a aspirina causa aumento de acidez do estdmago, mas nestes casos essas pessoas devem tomar a
aspirina em capsulas, usar a chamada Ecotrina, que se parece com tremogos pequeninos.

Outra condicdo muito importante, para ndo substituirmos o uso da aspirina pelo uso da coumadina or
warfarina, é se essa pessoa tem o ritmo do coracdo IRREGULAR, como acontece na fibrilacdo auricular.
Nestes casos temos que usar SEMPRE a coumadina.

Quantos anos tem a aspirina?
A aspirina tem mais de dois mil e quinhentos anos! E o medicamento mais antigo da humanidade.
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O médico grego Hipdcritas, o chamado Pai da Medicina, usou a aspirina para melhorar as dores reumaticas.

Na antiguidade os povos comegaram a fazer chas das folhas das arvores e até de ervas. Faziam também caldos
de flores e das cascas das arvores. A casca do vimeiro (willow tree na América) € muito rica na substancia
donde se extrai a aspirina. Claro que o Hipdcritas ndo sabia que estava a usar aspirina...

Foi em 1897 que o quimico alemé&o Felix Hoffmann, na busca dum medicamento para curar o reumatismo do pai,
veio a descobrir a composicao quimica da aspirina. Descobriu que a substancia do caldo da casca de vimeiro era
na realidade um acido chamado acido salicilico. A este &cido foi dado o nome comercial de Aspirina-Bayer e
durante muito anos esta companhia usou e abusou da benevoléncia do povo americano de tal maneira que em
todos os outros paises, incluindo na propria Alemanha, a aspirina era vendida com o nome genérico de &cido
salicilico. Mas na Ameérica a Aspirina-Bayer custava dez vezes mais do que o genético do 4cido salicilico!

Foi em 1980 que a Faculdade de Medicina de Harvard em Boston terminou um estudo no qual participaram
mais de cinco mil médicos e ficou demonstrado que o uso de uma aspirina por dia evitava os ataques do
coracdo porque evitava a formacdo de codgulos de sangue e portanto evitava os rolhdes de coagulos que
causam os ataques do coracdo. Depois, esta mesma ideia estendeu-se a evitar 0s coagulos sanguineos para
prevenir contra os ataques do cérebro ou strokes. Eu fiz parte deste grupo de Médicos da Harvard University.

A aspirina é o medicamento mais usado em todo o mundo! Hoje h&d mais de cinquenta medicamentos que
contém aspirina e que se podem adquirir sem receita, mas isto € muito perigoso, porque uma pessoa gque toma
a coumadina para fazer o sangue mais fino, com a adi¢do do &cido salicilico ou aspirina, vai aumentar o efeito
de fazer o sangue ainda mais fino e portanto a pessoa corre maior risco de vir a sangrar perigosamente. E por
isso que NUNCA se deve misturar a aspirina com a coumadina.

Ainda outra ac¢do importante da aspirina

Até 1970 ninguém sabia cientificamente como € que a aspirina actuava para abater as dores reumaticas,
reduzir a febre ou diminuir as dores de cabega.

Mas um grupo de cientistas na Europa e na América verificaram que certas células do nosso corpo produzem
umas substancias com caracteristicas semelhantes a hormonas chamadas prostaglandinas. Sdo estas
prostaglandinas que causam as dores reumaticas e 0s inchagcos nos tecidos. As prostaglandinas derivam do acido
araquidonico. A aspirina actua de tal maneira que reduz as producdo das prostaglandinas! Foi esta descoberta
que levou a invencdo da Motrina, Naprosyn, do Advil, e de outras anti-prostaglandinas, para tratamento das
doencas reumaticas. As descobertas das anti-prostaglandinas mereceu o Prémio Nobel da Medicina.

Percentagens

Estudos feitos nos dltimos dez anos confirmam que o uso diario de uma aspirina evita a formacdo de
coagulos, aumenta a elasticidade dos vasos sanguineos e reduz o risco de ataques cardiacos e cerebrais nas
seguintes percentagens:

Reduz em 44 por cento o primeiro ataque do corag&o.
Reduz o segundo ataque do coragdo em 30 por cento.
Reduz a morte instantanea por ataque do cora¢do em 23 por cento.

Reduz um ataque cerebral ou stroke em 25 por cento, mesmos nas pessoas que ja tiveram pequenos strokes,
ou acidentes vasculares cerebrais,

Estes estudos foram feitos com homens, mas acredita-se que os mesmos resultados podem ser aplicados as
mulheres.

Cuidados a ter com o uso da aspirina

(1) Se tomar aspirina, ndo beba bebidas alcodlicas, porque a aspirina vai irritar ainda mais a mucosa do estémago.
Claro se uma pessoa tem Ulcera do estdmago tomando mais &cido salicilico, é deitar gasolina no fogo...

(2) Com respeito a alergia verifica-se que num grupo de mil pessoas, duas sdo alérgicas a aspirina.

(3) NUNCA se deve dar aspirina as criancas quando tém febre porque podem apanhar uma doenca rara mas
muito perigosa chamada Sindroma de Reye.

APARTADO 185 — CAVIAO - 3730-901 VALE DE CAMBRA — PORTUGAL | NIPC 504 239 716 | @ +351 256 425 966
Fax +351 256 452 967 | info@Ilucianodasilva.com | www.lucianodasilva.com | Skype: mbdmls | N° 40° 49 21” W 8° 22’ 48~



